MI TORTENIK,
HA ELVALTO-
ZAST TALALNAK
A VIZSGALAT
SORAN?

Bizonyos elvaltozasokat a vizsgalat soran el is le-
het tavolitani, szdvettani mintavételre is sor kerul-
het. A vizsgalatot kdvetéen Ont részletesen tajé-
koztatjak a vizsgalat eredményérél és a tovabbi
teenddkrol. Ha vizsgalatkor szdvettani mintavétel
torténik, annak eredményérdl koérilbelll két hét
mulva, elézetes id6pont egyeztetést kdvetben a

vizsgalat helyszinén kap majd tajékoztatast.

Tovabbi informacioért kérjlk,
forduljon haziorvosahoz
vagy keressen benniinket

az alabbi elérhetéségeken:

szures@nngyk.gov.hu

szures.nngyk.gov.hu

SZEKLETVERVIZSGALATTAL
KAPCSOLATOS TEENDOK

1

2.) Elsé mintavétel otthon
Olvassa el a haszndlati Gtmutatét.

1.) Személyre sz616 levél és mintavételi
csomag atvétele

]

3.) Masodik mi étel otth 4.) Mintak mihamarabbi postara adasa
A mésodik mintavétel legkordbban az elsé Sziveskedjen a mintavételi csévekrél a
mintavételt kévets kovetkezé napon vonalkédokat a perfordcié mentén hosszédban
térténjen meg. levdlasziani és a meghivélevél aljara

felragasztani. Ezt kévetéen csak a 2 db mintat
tartalmazé tartdlyt helyezze a simitézéras
nylonba és zdrja éssze. Végil az On részére
elkészitett valaszboritékba tegye bele a
csdveket tartalmazd nylon tasakot, valamint
a vonalkédokat tartalmazé meghivélevelet.
Az elkészitett valaszkildeményt
minél hamarabb adja le a postén.

5.) Eredmény kézhez vétele
Korilbelil 2-3 hét elteltével tértivevényes levélpostai kildemény formdjdban kap értesitést
az eredményrdl. Ha rendelkezik EESZT hozzaféréssel, eredményérdl tajékozédhat a
www.eeszt.gov.hu weboldalon is, a minta feladdsatél szémitott 2-3 hét elteltével.
Amennyiben a lelet negativ, gy nincs tovabbi teenddje, amennyiben nem-negativ,
Ugy sziveskedjen felkeresni haziorvosat az eredménnyel.

MIT KELL
TUDNI A |
VASTAGBEL -
SZURESROL?

MIERT FONTOS
A VASTAGBEL-
SZURES?

Hazankban a vastagbéldaganat a masodik leggyakrabban e-
I6fordulé rosszindulati daganatos megbetegedés, amely las-

san és hosszu ideig tiinetek megjelenése nélkil fejlédik ki.

A daganat mar abban az idészakban felfedezhetd sz(rdvizs-
galattal, amikor még nem okoz tiinetet, panaszt. Minél korabbi
stadiumban fedezik fel az elvaltozast, annal nagyobb a gyo-
gyulas esélye! A sziirévizsgalat soran a vastagbélben felfede-
zett elvaltozasok (pl. polipok), valamint a korai stadiumban Ié-
vé daganat idejében eltavolithatd. A betegség és a halalozas
csokkentése és megelézése érdekében Magyarorszagon le-
hetéség van az 50-70 év kozotti férfiak és nék vastagbélszi-

résére, személyre sz6l6 meghivas alapjan.

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT



A népegészségligyi célu vastagbélszlirés szervezett
formaban valésul meg, melynek soran a szlirésben érintett
személyek személyes meghivolevelet kapnak. Javasoljuk,
hogy amint a meghivolevelet megkapja, minél hamarabb
vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval, aki a tovabbi

tennivalokrol tajékoztatja Ont.

Fontos, hogy tisztaban legyen vele, hogy a vastag-
bélsz(irésen valé részvétel az On, s ezaltal csa-
ladja kifejezett érdeke! A betegség korai felisme-

rése és kezelése az életét mentheti meg!

MIT JELENT
A VASTAG-
BELSZURES?

A vastagbélszlrés két 1épésbdl all:
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El6szor a székletvér-
vizsgalat térténik az On
altal laboratériumba kil-

dott székletmintabol.

Amennyiben a laboratériumi vizsga-
lat pozitiv eredmény( — vagyis vért ta-

N\ lalnak a székletben: a masodik I&épés

/ / / a vérzés helyének tisztazasa vastag-

kif,/

béltiikrozéssel.

MI AZ ON TEENDOJE
A SZURES SORAN?

Kérjik, hogy a Nemzeti Nép-

egészséglgyi és Gyogysze-

részeti Kdzpont altal kuldott

csomagban talalhatd eszko-
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z6k segitségével vegyen
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székletmintat. A székletmin-
takat két kilonb6zé napon
Uritett székletbdl sziilkséges venni, melyet otthonaban el tud vé-
gezni. A mintavételhez a csomagban pontos tajékoztatast taldl,

amelyet a mintavétel el6tt olvasson el.

A mintakat a lehet6 leghamarabb adja fel postan, ablaknal (ne a

postaladaba dobja).

Vizsgalati eredményét 2-3 hét elteltével eredménykdzld
formajaban, tértivevényes levélpostai kildeményként kildjik el
Onnek. Amennyiben rendelkezik EESZT hozzaféréssel, ered-
ményerél tajékozédhat a www.eeszt.govhu weboldalon is, a
minta feladasatél szamitott 2-3 hét elteltével. Ha a bekuldott két
székletminta barmelyikében vért talalnak, annak szdmos oka
lehet, de nem biztos, hogy azt daganat okozza! Okozhatja
jéindulatu polip, a vastagbél gyulladasa, aranyérbetegség és
csak bizonyos esetekben daganat. Ennek tisztazasara vas-

tagbéltikrozés (un. kolonoszkopia) sziikséges.

HOGYAN TORTENIK A
VASTAGBELTUKROZES
(KOLONOSZKOPIA)?

A kolonoszkopia egy miszeres vizsgalat, amelynek soran a

vastagbél belsé felszinét lehet vizsgalni és a bél falan talal-
hat6 egyes elvaltozasokat (pl. polipokat) rogton el is lehet ta-

volitani.

A szlrésben koz-

' remikodd szakem-

o berek részletes ta-

‘ jékoztatast adnak

Onnek a vizsgalat

menetérél és a vizs-

- galatot megel6z6 te-
enddkrél. A vizsga-
lat el6tt 2 6raval mar ne fogyasszon folyadékot (ez az id6
egyénenként eltérhet). A vastagbéltikrozés teljes idétartama
altalaban 30-45 perc, melybdl a vizsgalat 15-25 percet vesz

igénybe.

A vastagbelet a végbél feldl belulrdl levegével vagy szén-
dioxiddal fujjak fel a megfeleld lathatésag érdekében és a be-

let ugyancsak bellilrél egy optikai eszkdzzel vizsgaljak at.

A vizsgalat soran el6fordulhat kellemetlen hasi érzés, gorcs,
puffadas. A vizsgalatot kérheti boditasban is, ekkor a vizsgalat

kevésbé kellemetlen.
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